Kanal für Freisprung. 1. Cavaletti mit Stange auf Boden, 2. Kreuz, 3. Steilsprung, 4. Ochser. Beginnen immer nur mit Kreuz! Rote Linie ist ein gelbes oder rot-weisses Plastikband, die den Kanal zur Wand abgrenzt. Sprünge nur so hoch stellen, wie er kann. Aufhören mit Erfolgserlebnis. Wenn er keinen Ochser springen kann, dann sein lassen.
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